
Примерное 10-ти дневное меню для детей а возрасте от 3 1
посещающих детский сад с 12 часовым пребыванием

День!

Режим 
питания 
детей

Жи«е«о®ани® и-состав бяйд
Объем 
порций

Норма 
продуктов 

в гр.
белки Жиры Углеводы

Калорий- 

мосгь

ЗА
В

ТР
А

К

1. Суп молочный рисовый { 250

Крупа рисовая 20 1,40 0,20 14,50 66,30

Молоко 150 3,50 4,80 7,05 88,88

Масло сливочное 8 0,05 6,61 0,05 59,83

Сахар 4 0,00 0,00 3,99 15,92

Соль 2 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО: 4,95 11,61 25,59 230,93

Ь Чай с молоком с. 1®

Чай 0,3 . 0,00 0,00 0,00 0,00

Сайр 12 0,00 0,00 11,98 47,88

Молоко 150 3,50 3,40 11,96 47,76

ИТОГО: 3,50 зло ЩЙ 95,64

3. Хлеб с сыром
45/7

Хлеб пшеничный 40 3,25 0,63 20,05 99,79

Сыр 10 2,16 2,98 0,15 ’ 36,40

ИТОГО: 5,41 3,61 20,30 136,19

ВСЕГО: 13/86 18,62 69,83 462,76

О
БЕ

Д

1. Суп фасолевый с овощами 5 250

Картофель 160 3,20 0,16 31,52 132,80

Морковь 20 0,26 да 1,40 6,60

Лук 15 0,26 0>Q2 1,43 6,45

Фасоль 34 6Д4 0,68 15,84 99,28

Масла сливочное 7 0,06 5,37 0,06 48,82

Зелень '4 0,16 0,01 0,31 1,98

Масло растительное 3 В,02 3,00 и, ЭС 26,97

Соль 2 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО: 10,10 9,26 50,56 322,90

2. Ежики в сметанном соусе с 
макаронами

30/50

Мясо (на кости) 90 15,73 1,08 0,00 81,00

Рис 15 1,00 0,13 10,51 47,00

Лук 15 0,26 0,02 1,43 6,45

Масло сливочное 7 0,06 W 0,06 48,82

Масло растительное 4 0,00 4,00 0,00 35,93

Шви® 20 0,2§ 0,0 1,40 6,60

Макароны 15 1,59 0,17 10,63 51,18

Мука 5: 0,60 0,05 3,35 16,25

Томат 2 0,07 0,00 0,35 1,76
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